
Mente. 
Cuerpo.
Usted.
Conéctese con 
Calm Health.

Una aplicación para su bienestar mental
La aplicación de Calm Health le permite conectarse con 
programas y herramientas autoguiados de autocuidado que le 
ayudarán a mantener su salud mental y su bienestar, siempre a 
su propio ritmo.

Más información y cómo empezar
Escanee este código con su teléfono o regístrese en 
myuhc.com®

Calm Health no diagnostica ni trata la depresión, la ansiedad ni ninguna otra enfermedad o condición. Calm Health no sustituye los cuidados de su médico u otro profesional de cuidado de la salud. Si tiene preguntas sobre el diagnóstico, el cuidado o el tratamiento de una enfermedad, consulte a su médico o 
proveedor de cuidado de la salud. Calm Health es un producto de bienestar mental y no pretende ofrecer recomendaciones sobre salud mental ni consejos clínicos. Calm Health no está disponible para los clientes/miembros asegurados por completo de UnitedHealthcare E&I en District of Columbia, Maryland, 
New York, Pennsylvania, Virginia y West Virginia debido a presentaciones reglamentarias. Los beneficios de los empleados, incluidos los beneficios del plan de salud de grupo, pueden ser beneficios sujetos a impuestos a menos que se ajusten a categorías de excepción específicas. Consulte a su especialista en 
impuestos para determinar la tributación de estos productos. Las imágenes tienen fines ilustrativos únicamente. Los miembros deben tener 16 años o más para utilizar los servicios, a menos que un padre o tutor legal acepte los “Términos” de Calm. El padre o tutor legal de un usuario menor de 16 años está sujeto a los 
“Términos” y es responsable de la actividad de su hijo en los servicios.

La cobertura de seguro es proporcionada por o a través de UnitedHealthcare Insurance Company o sus compañías afiliadas. Los servicios administrativos son prestados por United HealthCare Services, Inc. o sus compañías afiliadas.
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